Recept

Ga je zelf koken? Dan helpt het enorm om iemand in je team te
hebben die ervaring heeft in de keuken of bekend is met het gerecht.
Ook een goede codrdinator tijdens de kookdagen maakt het
productieproces overzichtelijker en zorgt ervoor dat vrijwilligers goed
worden ingezet. Daarnaast draagt het bij wanneer mensen binnen het
team binding voelen met de betekenis van Free Heri Heri For All, of
nieuwsgierig en enthousiast zijn om onderdeel te zijn van dit moment
van verbinding, herdenking en samenzijn.

hoeveel maaltijden ga je uitdelen?

Het aantal maaltijden vormt de basis van je productie. Vanuit daar
bepaal je onder andere hoeveel vrijwilligers nodig zijn, hoe groot de
kooklocatie moet zijn en wat logistiek nodig is voor de uitgifte van de
maaltijden.
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Instructies Heri Heri

) e Zet voor elk mgrechenPen ruime pan op met water meteen
_ klein beetje zout.
. Snijd‘ banaan in 3 gelijke stukken'e r alvas
paarse ardappel. De witte zoete

2 kokend
n. Kook je
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anaan met schi mi
. De banaan moet enigszins ste
de banaan te lang, dan kan het viél

banaangaar is gekooki haal je
deze ui fome in een vergiet.

e Kook hiernajje if‘ oete aarde
kokend water en'lac een vergl
deze is afgekoeld kun je met een schil
verwijderen
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e Herhaal de vorige stap ook voor je paar 16.

* Kook de cassave in 10-12 min gaar in kokend
deze uitstomen in een vergiet. Als de cassave is afge
kun je deze halveren (indien nodig) en de harde kern in het
midden van de cassave verwijderen.

* Voeg zodra het water kookt voorzichtig de eieren toe aan het
water door middel van een Iepel Kook de eieren gedurende 7
tot 9 minuten, afhankehjk van hoe groot de eieren zijn. Haal

~de eierenvoorzichtig met een schuimspaan uit het water en
houd de eieren onder de koud sfromende kraan of dompel

deze in ijswater. - 2 /"
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Instructies Bakkeljau

Er zijn 2 manieren om de bakkeljauw te ontzouten:

- Optie 1 Laat ¢
- weken en proef of
N

g het water koc
>t door tot dat het gaar

e laten uﬂlopen.

Verhit de ollmn ee:.'
almi, voeg jede b
o hoog vuur.




	Recept

